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¢ En qué necesita ayuda?

Mira como resuelve su dia a dia
Cuidado personal Organizar su vida cotidiana
Actividades basicas Actividades instrumentales
@f comer < i Comprar
N— T y cocinar
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Usar el baio @ @ Comunicarse
y trasladarse
Levantarse = .
% &: y trasladarse - g £ Cuidar la casa

¢Lo hace por si misma, con una adaptacion

N
o con ayuda de alguien? \{&A
Ayudar también es respetar sus decisiones. >
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Necesita ayuda.
Y ahora?

Consultd Pedi que guede
a su médico por escrito
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Solicitalo Organizd
por escrito : @ los apoyos
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Paso a paso, acompaiiar también es organizarse

Dra. Fernanda Ruvini - Médica legista



